Dienstag, 13. August 2019

Landkreis Schwandorf
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Sigrid Ullwer-Paul und Ute Hierl (vorne, von links) vom Seniorenbeirat des Landkreises Schwandorf zogen im Beisein von Landrat Thomas Ebeling (Mitte)

o

und Sparkassen-Vorstandsvorsitzendem Werner HeB (links) die Gewinner der Tombola, die bei den Aktionstagen auf den Mehrgenerations-Sportplatzen

stattgefunden hat.
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Alt und Jung in Bewegung

Fir alle Altersstufen sind
die neuen Mehrgene-
rationen-Sportplatze im
ostlichen und siidlichen
Landkreis gedacht. Die
Eroffnung erfolgt mit
Aktionstagen — und einer
Tombola.

Schwandorf. (td) Mehrgenerationen-
platze fiirr Erwachsene und Kinder?
Damit wollen neun Kommunen im
Landkreis Schwandorf Generationen
verbinden. Ziel ist es, mit den neuen
Freizeitanlagen Menschen jeder Al-
tersgruppe anzusprechen. Die Par-
cours und Geridte sind so gestaltet,
dass motorische Grundfiahigkeiten
und die Koordination geschult wer-
den. Withrend bei Kinderspielplatzen
das Augenmerk nur auf Kindergar-
ten- und Grundschulkindern liegt,
wird bei Mehrgenerationenplatzen

die Zielgruppe um alle iibrigen Al-
tersgruppen erweitert — wobei be-
sonders auch die Bediirfnisse von Se-
nioren beriicksichtigt werden. Eine
wichtige Rolle bei den Anlagen spielt
der gesundheitliche Aspekt — Koordi-
nation, Fitness und Motorik. Die
neuen Plitze sollen auch von den
értlichen FEinrichtungen und Verei-
nen genutzt werden kéinnen.

Sechs Aktionen

Die Fitnesstreffs zur Eréfinung fan-
den an vier Tagen auf sechs der ins-
gesamt neun Mehrgenerationen-
Sportplitze im Landkreis statt am
31. Mai in Teublitz, Schénsee und
Dieterskirchen, am 27. Juni in Nie-
dermurach, am 14. Juli in Winklarn
und am 9. August in Neukirchen-Bal-
bini. Die jungen und alteren Teilneh-
mer erhielten dabei Laufkarten, mit
denen an vier Stationen Punkte ge-
sammelt wurden. Jeder Aktive bekam
statt einer Urkunde eine Trinkflasche

und durfte die ausgefiillte Karte in ei-
ne grofe Tombola werfen, die vom
Seniorenbeirat des Landkreises
Schwandorf organisiert wurde. Die
Preise sowie die Kosten der Aktion
wurden iiber einen Férderpreis der
Sparkasse finanziert. Ober 500 Frei-
zeitsportler aller Altersstufen haben
an den Fitnesstreffs teilgenommen,
viele von ihnen beteiligten sich auch
an der Tombola, bei der es schine
Preise zu gewinnen gab — etwa eine
Fitness-Uhr und Gutscheine.

Gewinner gezogen

Zur Ziehung der Gewinner der sechs
Hauptpreise trafen sich am Montag
Sigrid Ullwer-Paul (Burglengenfeld)
und Ute Hierl (Maxhiitte-Haidhof)
vom Seniorenbeirat des Landkreises
Schwandorf mit Landrat Thomas
Ebeling, LAG-Managerin Stephanie
Wischert und Sparkassen-Chef Wer-
ner HeR im Foyer der Schwandorfer
Sparkasse. Gewonnen haben Pia

Pfeifer aus Tiefenbach (Teilnehmerin
am Aktionstag in Schinsee), Selina
Probst aus Neukirchen-Balbini, Yan-
nick Rédl aus Teublitz, Andreas Bau-
er aus Dieterskirchen, Tanja RoR-
mann aus Rétz (Teilnehmerin am
Aktionstag in Winklarn) und Nele Irl-
bacher aus Schénsee. Wenn nicht ex-
tra bezeichnet, waren die Gewinner
Teilnehmer am Aktionstag an ithrem
Wohnort.

Wie Stephanie Wischert erlauterte,
habe die EU-Férderung aus dem
Leader-Programm die neun Platze
mit 162 000 Euro bezuschusst, eine
Kofinanzierung haben die beteiligten
Kommunen iibernommen. Insge-
samt wurden fir das Vorhaben
350 000 Euro ausgegeben. Sigrid Ull-
wer-Paul und Ute Hierl freuten sich,
dass die Resonanz so gut war. ,Mit
der Planung dafiir haben wir im Se-
niorenbeirat schon im Mirz 2018 be-
gonnen,” blickte Ullwer-Paul zuriick.



