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Der Vorstandsvorsitzende der Sparkasse, Wemer Hess (links) und Landrat Thomas

Senlorenbeirats, Dr. Sigrid Ullwer-Paul (Zweite von links) und Ute Hierd (rechts) die Gewinner der Tombolapreise.

Oma und Enkel halten sich fit

SPIELTAGE Neun Kom-
munen haben Mehrge-
nerationenplatze einge-
richtet. Uber 500 Teile-
nehmer kamen zur Er-
offnung.

VON RUDOLF HIRSCH

SCHWANDORF. Bleib fit — mach mit*.

Unter diesem Motto richteten neun
Kommunen des Landkreises Mehige-
narationenplitze ein und veranstalte-
ten zur _Einweihung® Aktionstage fur
die ganze Familie. Oma, Opa, Enkel,
alle haben mitgermacht®, schwannt
Ute Hierdl von den Fitness-Akticnen.
Das Mitglied des Seniorenbeirats war
auf verschiedenen Schauplitzen dabei
und war begeistert, wie gut das Ange-
bot ankam.

Die Rilnahme war mit einem Ge
winmspiel verbunden. Landrat Thomas
Ebeling, der Vorstandvorsitzende der
Sparkasse, Werner Hess sowie die bei-
den Vorsitzenden des Senjorenbeirats,
Dr. Sigrid UllwerPaul und Ute Hierl,
zogen am Mentag in den Riumen der
Sparkasse aus Uber soo JLaufzetteln®
die Gewinner. Pia Pleiffer aus Schonsee
erhalt eine Fitnessuhr, Selina Probst
aus Neukirchen-Balbini einen Gut-

schein fur die Kugelwinschaft® im
Wert von 100 Euro, Yannick Roidl aus
Teublitz einen Gutschein fur die Gast-
onomie der Wakeboard-Anlage am
Qeinberger See fur 100 Euro, Andreas
Bauer aus Dieterskirchen einen Amm-
und Beintrainer, Tanja Rofmann aus
Ritz ein Balance-Pad und Nele Idba
cher aus Schinsee einen Einkaufsgut-
schein von Intersport im Wernt von so
Euro.

Die Anr zur Errichtung der
Mehrge mrftg:egn plitze kam vr(:?n der
Jokalen Aktionsgruppe® des Land
kreises. LAG-Managerin Stephanie Wi
schent konnte die Gemeinden Bruck,
Dieterskirchen, Neukirchen-Balbini,
Neunburg vW,, Niedermurach, Schon-
see, Teublitz, Thanstein und Winklam
dazu bewegen, an dffentlichen Plitzen
Fitnesgerite zur Firderung von Koor
dination, Geschicklichkeit, Ausdauer
und Kraft aufzustellen

Viele Gruppen waren beteiligt

Die Kommunen gaben dafir insge
samt 350 000 Euro aus und bekamen
uber das LeaderProgramm der EU 162
oo Buro zumick _An der Keenfin
dung haben sich vor Ont viele Gruppen
beteiligt®, erinnen sich Stephanie Wi
schert. Von der MutterKindGruppe
Hs zum Gantenbau- und Onsversché
nerungsverein. Auch die Sparkasse
und die Allgemeine Ortskrankenkasse

brachten sich finanziell und mit guten
Ratschlagen ein
-Mehrgenerationenplitze richten
sich an alle Altersgruppen®, sagt Land-
rat Thomas Ebeling. Die Grofeltern
sollensich mitihren Enkeln, de Eltern
mit ihren Kindern bewegen, fit halten
und Spaf haben so der Wunsch des
Landrats. Der Auftakt fand am 31. Mai
in Teublitz, Schonsee und Dieterskir-
chen, am 2. Juni in Niedermurach, am
14 Juli in Winklam und am ¢. August
in Neukirchen-Balbinistatt. Die  Loka
le Aktionsgruppe® und die Senioren-
fachstelle des Landkreses haben fur
die Spiel- und Be wegungstage ein Kon-
zept erstellt und hoffen bei diesem ge-

DIE FINANZIERUNG

Forderung: Die ADK forderte die
Ausgestaitung der Ptz mitel-
nem Betrag von18 000 Euro. Die
Sparkasse im Landireis steperte
3000 Eurobel. An Leader-Mitten
der EU fiossen 362 000 Euro.

Kommuner: Die Kommunen betes-
Igtensich mit 167 000 Euro. Mit
dem Geld wurden Gerdte, Schilder
und Flyer angeschafft, die die Men-
schenenzusportiicher Bewegung
emunternsollen
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Ebeling (2weiter von rechts) zogen gemeinsam mit den Vorsitzenden des
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nerationentbergreifenden Projekt auf
Nachhaltigkeit. Im Vordergrund sol
len der SpaR und die Freude an der Be-
wegung stehen®, erklint [AGManage
rin Stephanie Wischent. Die gute Bete
ligung an den ersten Spiel- und Bewe-
gungstagen stimmen sie zuversicht-
lich.

Die Gerite, die Montage sowie die
Banr- und Plhnungskosten wurden
uber Leader* gefordert. jede Kommu-
ne erhielt einen Zuschuss von 66 Pro-
zent der Nettokosten, maximal 18 000
Euro. Dadurch ergab sich eine Leader
Firderung von irsgesamt 162 000 Eu-
ro.

Fiir Fitness bis ins hohe Alter

Wihrend bei den Kinderspielplitzen
das Augenmerk auf Kindergarten- und
Grundschulkinder liege, wende bei den
Mehrgenerationenplitzen de Ziel
gruppe um alle ubrigen Altersgruppen
erweitert, betont Landrat Thomas Ebe-
ling. Webei er den Schwerpunkt des
Angebots auf de Senioren legen mich-
te. Eine wichtige Rolle spiele bei den
Fitnessanlagen der gesundheitliche As
pekt. Wer regelmifliy Koondination
und Motorik trainiere, konne sich bis
inshohe Alter fithalten.

Der Seniorenbeirat des Landkre bes
s stellte fur die Aktionstage eine Tom-
bola zusammen Am Ende kamen 514
Teilnahmescheine zusammen-




